
 

Oefening 2: Wat vinden anderen? 
Met deze oefening moet je een beetje uit je comfortzone treden. De ervaring leert 
echter dat het je veel gaat brengen. We vragen je namelijk om vijf mensen uit 
jouw directe omgeving (collega’s, vrienden, familie, etc.) te vragen naar hun 
mening over jou. Je vraagt ze om minimaal vijf typische eigenschappen van jou 
te benoemen. Ook mogen ze beroepen noemen die ze bij jou vinden passen. Dat 
brengt je misschien wel weer op nieuwe ideeën! Vul hieronder de antwoorden van 
de vijf gevraagde personen in. 

Let op: het kan even duren voordat je de resultaten verzameld hebt. Je kunt 
gewoon doorgaan met de (bonus) oefening van vandaag en oefening 2 en 3 
later afmaken. 
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