
Oefening 1: Brainstorm over je toekomst 
Je hebt gedurende deze cursus heel veel inzichten opgedaan over wat je belangrijk vindt 
in een baan en in een werkgever. Pak je kans en denk alvast na over banen die 
aansluiten bij jouw wensen!  

Het resultaat van deze oefening: met deze oefening willen we je helpen jouw 
droombaan te visualiseren en concreet te maken. Dit is alvast een voorproefje van het 
Persoonlijke Job Advies dat je na deze module met mij zou kunnen doen. 

Ben je nieuwsgierig naar de type banen die bij jou zouden kunnen passen? Start dan 
meteen met jouw Carrière Brainstorm Map !  

Carrière Brainstorm Map 

1) Omschrijf in jouw eigen woorden en visualiseer op de Carrière Brainstorm Map 
wat de kenmerken zijn van jouw ideale baan. Dit kan over van alles gaan: de 
ideale werkomgeving, jouw ideale collega’s, hoe jouw ideale dag eruitziet, met 
welk onderwerp jij je het liefst bezighoudt. Tip: gebruik jouw Persoonlijke Carrière 
Canvas als inspiratiebron! 

2) Je hebt nu een goed beeld van wat je zoekt in een baan. Tijd om na te denken 
over allerlei typen banen die daarbij zouden passen. Zet alle banen die je bedenkt 
in de tweede cirkel op de carrière brainstorm map. Welke zijn redelijk makkelijk te 
bereiken en welke juist iets minder, omdat je er misschien nog niet de juiste kennis 
of ervaring voor hebt? Zet in de linkerhelft de makkelijk realiseerbare opties en in 
de rechterhelft de moeilijk realiseerbare opties. 

3) Omcirkel 3 opties die je wilt gaan verkennen de komende tijd. Ga met mensen in 
gesprek over hun baan of doe bijvoorbeeld een online cursus in het werkveld dat 
jou aanspreekt. Er zijn vele manieren waarop je kunt ontdekken of de opties die je 
hebt echt goed bij je passen en jou energie geven.  

 

https://www.thejobfitters.nl/persoonlijk-job-advies/

